Como Aumentar Su Busto

Contenido

Introducción

Capítulo 1 - ¿Qué son sus pechos, y como crecen?

Biología

Cómo crecen sus pechos

Estrógenos

Hormona de Crecimiento

Capítulo 2 - Que sucede cuando aumenta su busto

Nivelación de la salida del estrógeno

“Falso” estrógeno

El aumento de la prolactina

El aumento de la hormona de crecimiento

La disminución de la testosterona

Capítulo 3 - Trucos para que sus pechos se vean más grandes

Consejos y técnicas sobre la vestimenta adecuada para lucir esplendida

Ejercicios para que sus pechos crezcan

La postura correcta para que sus pechos se luzcan

La gran lista con los mejores trucos

Capítulo 4 - El trabajo de base

Toda ampliación natural del pecho, se realiza con el ingrediente secreto

El ingrediente secreto es la base de este programa

Medidas de seguridad en el uso del ingrediente secreto

Crema para realizarle un masaje a sus pechos

Crema con progesterona

Capítulo 5 - La rutina personal para ampliar sus pechos

¿Qué debe esperar?

Preparación

Ingredientes

Capítulo 6 - Garantizando que los resultados son permanentes

Comer los alimentos adecuados

Mantener la hormonas en equilibrio

Cómo comprobar que sus pechos no estén “caídos”

Capítulo 7 - Mejorando los resultados con una correcta alimentación

Recetas especiales

Conclusión
