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*Elcarte R, Villa I, Sada J. Manual práctico para la prevención de las enfermedades cardiovasculares desde la infancia. Barcelona: Sociedad 
Nestlé; 1991. p. 46-9.
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PERCENTILES DE COLESTEROL TOTAL EN VARONES Y MUJERES, SEGÚN LA EDAD EN 
POBLACIÓN ESPAÑOLA (ESTUDIO DE TARANCÓN)*

 Edad P5 P25 P50 P75 P95

 4 105 177 190 205 215
 5 113 157 175 192 225
 6 122 156 168 182 217
 7 127 152 171 190 242
 8 118 149 168 182 218
 9 135 154 173 198 225
 10 138 169 185 202 240
 11 140 159 175 205 250
 12 131 154 173 190 220
 13 121 146 164 181 211
 14 114 137 157 182 215
 15 120 138 159 174 203
 16 128 143 163 186 203
 17 126 150 175 190 220
 18 125 153 175 197 230

TABLA I. Niveles séricos de colesterol total en varones 

 Edad P5 P25 P50 P75 P95

 4 147 175 189 217 223
 5 131 162 178 196 236
 6 137 167 186 203 247
 7 131 153 168 187 216
 8 139 157 182 199 232
 9 149 162 184 202 261
 10 135 164 180 204 230
 11 137 164 178 205 224
 12 141 156 175 198 225
 13 131 158 175 184 218
 14 133 156 171 188 217
 15 126 147 168 185 256
 16 120 146 171 209 262
 17 125 175 188 217 245
 18 139 159 166 208 230

TABLA II. Niveles séricos de colesterol total en mujeres 



6    Anexo 5. Percentiles de TA, colesterol y lípidos

 Edad P5 P25 P50 P75 P95

 4 70 115 110 147 150
 5 48 88 108 119 162
 6 71 90 107 125 149
 7 61 89 106 122 172
 8 61 78 93 110 135
 9 68 83 98 118 168
 10 70 91 108 128 152
 11 65 85 102 121 163
 12 59 79 96 108 144
 13 57 79 96 110 146
 14 55 76 92 110 144
 15 61 74 91 106 127
 16 50 82 96 111 139
 17 54 81 102 128 148
 18 50 87 104 135 155

TABLA III. Niveles séricos de C-LDL en varones

 Edad P5 P25 P50 P75 P95

 4 82 106 120 155 213
 5 78 91 118 127 159
 6 63 95 110 133 179
 7 57 85 101 120 152
 8 78 90 106 126 149
 9 74 96 111 127 194
 10 65 95 106 125 158
 11 61 89 103 123 149
 12 67 83 103 123 145
 13 62 89 101 112 148
 14 67 80 96 117 140
 15 56 76 94 104 158
 16 61 83 96 129 161
 17 68 107 116 143 168
 18 69 94 103 124 160

TABLA IV. Niveles séricos de colesterol total en mujeres 

*Muñoz Calvo MT. Factores de riesgo cardiovascular en la infancia y la adolescencia (Estudio de Tarancón). Tesis Doctoral, Universidad 
Autónoma, Madrid; 1991.


